	PŘEDMĚT:
	v jakékoliv hodině na zklidnění a uvolnění                                                   J1                                                                           

	NÁZEV AKTIVITY:
	DEJ MI SVOU RUKU 


	CÍL AKTIVITY:
	klidnění a uvolnění

 

	DOPORUČENÝ ROČNÍK:
	1.- 5. ročník

	POMŮCKY:
	

	POPIS AKTIVITY:
	Všichni se postaví se zavřenýma očima do kruhu vzdáleni od sebe jen tolik, že se každý může lehce dotýkat svého souseda. Vedoucí hry, stojící rovněž v kruhu, začne předávat nějaký dotyk, např. stisk ruky, poklepání na rameno, pohlazení po tváři.

Když k němu dotyk opět dojde, dá vedoucí hry znamení k otevření očí. Předvede, v jaké podobě dotyk dostal.



	Hodnocení:
	

	varianta:
	

	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY:
	TV

	KLÍČOVÉ KOMPETENCE:
	komunikativní 
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